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Hopp-La Fit

Generationen gemeinsam in Bewegung!

Hopp-La Fit richtet sich an Seniorinnen und Senioren, Eltern,
Kinder und Angehdrige. Begegnung, Bewegung, Spiel und Spass
stehen im Fokus.

Die Hopp-La Fit Lektionen finden jeden Mittwoch vom 1. Mai bis
2. Oktober 2024 (exkl. Sommerferien) von 14.10 bis 15.00 Uhr statt.

Die Hopp-La Fit Leitenden begleiten und fuhren die
Teilnehmenden durch 50 Minuten voller Spass und Bewegung.

Dabei nehmen sie auf die unterschiedlichen Fahigkeiten und
Bedurfnisse der Teilnehmenden allen Alters Rucksicht.
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